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การสุขาภิบาล (Hygiene)

การสุขาภิบาลเปนสวนหนึ่งทีจําเปนในการจัดการที่ดี การสุขาภิบาลที่เลวกอใหเกิดโรค ผลผลิตต่ํา และ
บรรยากาศการทํางานที่ไมด ี โรคที่มักเกิดจากส่ิงแวดลอมที่สกปรกเชน โรคบิดค็อกซเิดีย(coccidiosis) โรคเลป
โตสไปโรซิส(leptospirosis) โรคบิดมูกเลือด(swine dysentery) โรคพีไอเอ(proliferative enteritis) ทองเสียจาก
อีโคลัย(E. coli scours) ไขหนังแดง(erysipelas) และขออักเสบ(arthritis)

การสุขาภิบาลที่ดีคือการทําความสะอาดอยางสม่ําเสมอ การพนยาฆาเชื้อ ทําใหระดับฝุนลดลง ลด
การถายโรคจากสุกรตัวหนึ่งไปอีกตัวหนึ่ง และทําใหแบคทีเรียในส่ิงแวดลอมลดลงดวย ซึ่งสุกรที่สุขภาพด ี และ
อัตราการเจริญเติบโที่สูงยอมตองอยูในที่เล้ียงดูที่มีสุขาภิบาลดี

เลาคลอดควรใชเปลวไฟลนฆาเชื้อบางในบางกรณีเพื่อควบคุมบิดค็อกซิเดีย แตไมไดแนะนําใหทําเปน
โปรแกรมประจํา

การเลือกยาฆาเชื้อ (disinfectants)
การเลือกยาฆาเชื้อ มีขอพิจารณาหลายอยาง ดังตอไปนี้

 ราคา
 อัตราการเจือจาง (บางคร้ังอัตราการเจือจางต่ํากวากลับแพงกวา)
 ความเปนพิษ (ผลิตภัณฑตองไมเปนพิษตอสัตวและมนุษย)
 ชนิดของพื้นผิวที่จะทําความสะอาด (ตองไมกัดกรอน)
 การออกฤทธิ์ในพื้นผิวที่มีสารอินทรียเกาะอยู (มูลสัตว เลือด น้ําคัดหล่ังจากตัวสัตวหลังการคลอด)

ชนิดของยาฆาเชื้อมีดังตอไปนี้
- ฟนอล และอนุพันธุ (phenol and its derivatives)
- ฟอรมาลดีไฮด และอัลดีไฮดตัวอื่น (formaldehyde and other aldehydes)
- สารประกอบที่มีไอโอดีนเปนสารออกฤทธิ์หลัก (iodine-based compounds)
- สารประกอบที่มีคลอรีนเปนตัวออกฤทธิ์หลัก (chlorine-based compounds)
- สารประกอบควอเชอนารีแอมโมเนียม (quaternary ammonium compounds)
- คลอเฮ็กซดิีน (chlorhexidine)
- สารประกอบที่มีแอมโมเนียมเปนตัวออกฤทธิ์หลัก (ammonium-based compounds)

ยาฆาเชื้อทางการคาบางชนิดอาจรวมหลาย  ๆกลุมเขาดวยกันเพื่อหวังผลใหออกฤทธิ์ไดกวาง ซึ่งอาจผสมสารซัก
ฟอกความสะอาดไวพรอมดวย

ฟนอล (Phenolic disinfectants)
ฟนอลมีประสิทธิภาพแมจะมีอินทรียสารเกาะอยูที่พื้นผิว ตัวของมันเองมีคุณสมบัติในการเปนสารซักฟอกความ
สะอาดที่ต่ํา บางชนิดถึงตองผสมสารฟอกความสะอาดลงไปดวย มันไมกัดกรอนโลหะ แตทําความเสียหายกับ
พลาสติก และสารที่มียางเปนสวนประกอบได บางชนิดจะระคายเคืองกับผิวหนัง และการที่กล่ินคอนขางฉุนแรง



ทําใหไมเหมาะที่จะใชในสถานที่คับแคบ เชน โรงเรือนคลอด จึงตองเปดสถานที่ฆาเชื้อใหโลงเมื่อตองใชสารกลุม
ฟนอล

ลางคอกอยางไรใหสะอาด
แยกออกลาง ส่ิที่สามารถแยกชิ้นสวนได เชน รางอาหาร กลองกก 

สแลทพลาสติก ใหแยกชิ้นสวนออกมาทําความสะอาด
ตางหาก
เก็บมูลสัตวออกจากคอก ผนัง และพื้นใหหมด

ทําความสะอาดพื้นผิว เช็ดลางฝุน หยากไย จากผนังและเพดาน พรมคอก
ดวยน้ําและสารซักฟอก (สารชะลางและสารสกัดที่
สามารถทําใหส่ิงสกปรกเกาะกันและพองตัวงายตอ
การขจัดออก)

แชใหอิ่มตัว พยายามใหส่ิงสกปรกอิ่มน้ําและพองตัวเปนเวลา 24 
ชั่วโมง เพื่อใหลดการใชน้ําและเวลาในการทําความ
สะอาด

ใชเครื่องอัดแรงดันลางออก ใชเคร่ืองที่มีแรงดันอยางนอย 1000 psi (6900 kPa) 
ซึ่งถาเปนเคร่ืองทําน้ํารอนหรือรอนจนเปนไอไดก็จะดี
มาก ตองระวังแรงดันไมใหทําลายพื้น หรืออุปกรณใน
เลา เมื่อลางเลาคลอดหรืออนุบาลแนใจวาลูกหมูไดรับ
การปองกัน หรือแยกออกจากสวนที่ลางอยูเพื่อปองกัน
การโดนละอองน้ํา

ลงยาฆาเชื้อ ทําการพนยาฆาเชื้อที่เพดาน พื้น ผนัง ดวยเคร่ืองพน
ฝอย ยาฆาเชื้อตองมีฤทธิ์ฆาทั้ง แบคทีเรีย ไวรัส และ
เชื้อรา การที่อินทรียสารมีผลทําใหยาฆาเชื้ออกฤทธิ์ไม
เต็มที่จึงตองทําความสะอาดกอนทุกดร้ัง
ฆาเชื้อระบบลําเลียงน้ํา เร่ิมโดยการอัดน้ําสะอาดที่
ผสมดวยสารซักฟอกเขาไปในทอ(ทอน้ําตองเปนทอ
ปลายเปด) หลังจากนั้นจึงใชยาฆาเชื้อกลุมควอเชอ
นารีแอมโมเนียมอัดเขาไป

การควบคุมหน ูและแมลง อยางาน ใหพื้นที่ที่ใชเล้ียงหมูเปนที่เก็บอุปกรณที่ไมได
ใช กําจัดหญา วัชพืช เพื่อลดจํานวนแมลงและพยาธิ

ที่มา: The Good Health Manual for Pigs, 1995.



ฟอรมาลดีไฮด และอัลดีไฮดตัวอื่น (Formaldehyde and other aldehydes)
ใชฟอรมาลดีไฮดในรูปกาซ ทําการรมควันเพื่อฆาเชื้อในโรงเรือนที่ทําความสะอาดแลว(ไมมีสัตวอยู) ทั้งโรงเรือน 
ควันของมันจะระคายเคืองมาก กลูตารอลดไีฮด(glutaraldehyde) มีประสิทธิภาพมากและคงฤทธิ์ไดมีมีอินทรีย
สารอยู ยาฆาเชื้อกลุมนี้สามารถซึมผานผิวหนัง ปอด และกอใหเกิดพิษที่รุนแรงมาก การใชสารกลุมนี้จึงตอง
ระวังใหมาก

ขั้นตอนการรมควัน
1. ทําความสะอาดโรงเรือนใหสะอาด และรมควันขณะโรงเรือนยังเปยกน้ําอยู
2. ตองมั่นใจวาโรงเรือนตองปดกั้นควันไมใหเล็ดรอดออกไปขางนอกได  ถาไมสามารถปองกันการร่ัวของแกสได
    หามทํา
3. คํานวณความจุของโรงเรือนเปนลูกบาศกเมตร โดยใชสูตร

ฟอรมาลิน  500 ซีซ ีตอ ผงดางทับทิม 200 กรัม ตอพื้นที่ 28 ลูกบาศกเมตร
4. วางภาชนะที่จะบรรจุดางทับทิม ใหอยูตรงกลาง และวางตามแนวยาวของโรงเรือน
5. เทฟอรมาลินลงในภาชนะที่บรรจุฟอรมาลินที่อยูไกลทางออกกอนและรีบวิ่งออกมาใหเร็วหลังเทเสร็จ (ทําดวยความ
    รวดเร็ว)
6. ปดโรงเรือนทิ้งไว 12 ชั่วโมง และทําปายเขียนใหชัดเจน วา รมควันอยู อันตราย หามเขา
7. เมื่อครบกําหนดเวลาการรมควัน ใหเปดโรงเรือนเพื่อระบายอากาศอยางนอย 24 ชั่วโมงกอนใช

• หมายเหต ุบางประเทศหามใช และควรระวังอันตรายอันเกิดจากฟอรมาลิน และพิษของควัน จึงตองระมัดระวังเมื่อ
มีการใช และตองซักซอมขั้นตอนการทํางานกอนการปฎิบัติจริงเสมอ

** อาจเปล่ียนการรมควันดวยฟอรมาลินและดางทับทิม มารมควันดวย Virgon S ซึ่งไมเปนอันตราย และมีประสิทธิภาพ
    เทากัน

สารประกอบท่ีมีไอโอดีนเปนสารออกฤทธ์ิหลัก (Iodine-based compounds)
สารประกอบกลุมนี้มักผสมดวยสารซักฟอกความสะอาด พวกมันมีประสิทธิภาพนอยถาพื้นผิวยังมีอินทรียสาร
เกาะอยู ปกติจึงมักใชฆาเชื้ออุปกรณ หรือใชฆาเชื้อกอนการทําสะอาดพื้นผิว การสังเกตสารประกอบกลุม
ไอโอดีนวายังมีฤทธิ์อยูหรือไมใหดูจากสี ถาสียังเปนสีน้ําตาลเขมแสดงวายังมีฤทธิ ์ แตถาเจือจางจนเปนสีเหลือง
ฤทธิ์ของมันจะนอยลง

สารประกอบท่ีมีคลอรีนเปนตัวออกฤทธ์ิหลัก (Chlorine-based compounds)
การออกฤทธิ์ของสารกลุมนี้รวดเร็วมาก แตถาพื้นผิวสกปรกเพราะมีอินทรียสารเกาะอยูมันก็จะเส่ือมฤทธิ์เร็ว ไมมี
คุณสมบัติเปนสารฟอกความสะอาด และกัดกรอนโลหะ



สารประกอบควอเชอนารีแอมโมเนียม (Quaternary ammonium compounds)
มีแนวโนมจะออนฤทธิ์ หรือไมออกฤทธิ์ ในที่ที่มีอินทรียสาร และเส่ือมสภาพไดดวยสารซักฟอกความสะอาด สาร
กลุมนี้มักใชฆาเชื้อเคร่ืองใช ภาชนะ หลังการทําความสะอาด และฆาเชื้อในทอน้ํา

คลอเฮ็กซิดีน (Chlorhexidine)
คลอเฮ็กซดิีนมีฤทธิ์ฆาเชื้อพวกแบคทีเรียไดหลากชนิด แตไมสามารถทําลายสปอร(spores) เชื้อรา(fungi) และไว
รัสได ประสิทธิภาพของมันจะลดลง ถามีเลือดหรืออินทรียสารปนเปอนผิววัตถ ุและไมสามารถใชรวมกับสบู และ
สารซักฟอกความสะอาดอื่นๆ ยกตัวอยางยาฆาเชื้อในกลุมนี ้เชน centrimide (เซนตริมีด)

สารประกอบท่ีมีแอมโมเนียมเปนตัวออกฤทธ์ิหลัก(Ammonium-based compounds)
สารกลุมนี้จะปลดปลอยแกสแอมโมเนีย สามารถฆาแบคทีเรีย เชื้อรา ไวรัส ไขพยาธิ และอูอูซีสตของค็อกซิเดีย
ได ถาจะใชสารกลุมนี้ตองมั่นใจวาการระบายอากาศด ีหรืออาจตองใชหนากากชวยหายใจ






